




É um acontecimento inesperado, constituindo-se como uma das principais 
causas de morte em todo o mundo. Segundo o Registo Nacional de Paragem 
Cardio-respiratória Pré-hospitalar, nos últimos 10 anos, cerca de
463 pessoas por dia, em Portugal, são vítimas de morte súbita.

O que é a morte súbita?

Em 2022, ocorreram cerca de 16 000 vítimas de PCR. Menos de 25% com início 
de manobras e apenas 4% chegaram ao hospital com sinais de vida.

16 000+
casos de PCR ao ano

em Portugal

80%
sem assistência antes

da chegada da
equipa de emergência

49%
faleceram no local ou

no transporte

A cada minuto que passa, após uma Paragem Cardiorrespiratória (PCR), a 
vítima perde 10% de hipóteses de sobrevivência, pelo que, ao fim de cinco 
minutos sem assistência, a vítima tem apenas 50% de probabilidade de
sobreviver.

As estatísticas podem melhorar, pois a taxa de sobrevivência em locais com 
Programas DAE, pode passar a 50-70%. O tempo é crucial!

De acordo com o Decreto-Lei 188/2009 de 12 de agosto, foram estabelecidas 
regras acerca da prática de DAE em ambiente extra-hospitalar por pessoal 
não médico e a obrigatoriedade de equipamentos de DAE em locais de 
acesso público.

O que é um Programa DAE?



Desfibrilhador Automático Externo disponível 24 horas;

Caixa DAE Aivia 100, mochila ou mala estanque;

Kit DAE (bolsa com acessórios DAE);

Sinal DAE fotoluminescente panorâmico;

Dois simulacros por ano;

Legalização;

Aconselhamento técnico (deslocações não incluídas).

2 anos de manutenção incluída

Mindray C1A Mindray
C1A Wi-fi

Mindray
C2 Wi-fi

2 250€
IVA não incluido

Permite
monitorização à 

distância, através do 
software AED Alert.

2 400€
IVA não incluido

Permite monitorização 
à distância, através do 

software AED Alert; 
possui Display digital 
com indicações e ECG 

com apenas uma 
derivação.

2 600€
IVA não incluido

Formação e Certificação de Operacionais
Grupos de 6 formandos

360€
Isento de IVA

Direção Médica (relatório médico para PNDAE em caso 
de uso, declaração de delegação médica, relatório 
semestral PNDAE);
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