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PRIMEIROS SOCORROS

Informacoes sobre o curso

Destinatario: Duracao: Preco:

Populacao em geral 8 horas 50€/formando

Informacoes e inscricoes: formacao@cfr.com.pt

geral@cfr.com.pt Rua Dr. Luis de Freitas, Lote 3
e 966581379 formacao@cfr.com.pt www.cfr.com.pt 5120-415 Tabuago



A CFR - Consultoria, Formagao e Regulacao, Unipessoal Lda tem por base
uma filosofia de promocgao e desenvolvimento pessoal, social, e, sobretudo,
profissional.

A empresa centra a sua atividade na area da formacao profissional, da
consultoria de gestao, na elaboragao de projetos e na prestacao de servicos
a instituicoes e empresas no ambito das diversas regulamentagoes.

No desenvolvimento da formacao profissional, a CFR pretende dar uma

resposta inovadora e eficiente a todos os que pretendam adquirir novas
competéncias ou atualizar os seus conhecimentos.
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Os acidentes acontecem quando menos esperamos e, por vezes, pode ser
fatal. A aplicacao das técnicas de primeiros socorros podem fazer a
diferenca quando aplicado de forma eficaz e o mais cedo possivel. O curso
de Primeiros Socorros tem o objetivo de capacitar pessoas com ou sem
formacao na area da saude. A formacao tem a duracao de 8 horas e aborda
0S seguintes conceitos:

- Principios Gerais do Socorrismo
- Cadeia de Sobrevivéncia

- Chamada 112

- Emergéncias Médicas

- Traumatologia



Unidades Tematicas

~ .

Apresentacao 15 min

Teorica Il: Emergéncias médicas 120 min
Conulsoes
Diabetes
Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Enfarte Agudo do Miocardio (EAM)
Dificuldade respiratoria
Intoxicacoes




Avaliacao teorica
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Informacoes e inscricoes: formacao@cfr.com.pt

geral@cfr.com.pt Rua Dr. Luis de Freitas, Lote 3
e HOBREISA formacao@cfr.com.pt T D 5120-415 Tabuaco



