
PRIMEIROS SOCORROS

Duração:
8 horas

Destinatário:
População em geral

Preço:
50€/formando

Informações sobre o curso

Informações e inscrições: formacao@cfr.com.pt

Rua Dr. Luís de Freitas, Lote 3
5120-415 Tabuaço

geral@cfr.com.pt
formacao@cfr.com.pt www.cfr.com.pt966 581 379



A CFR - Consultoria, Formação e Regulação
A CFR – Consultoria, Formação e Regulação, Unipessoal Lda tem por base 
uma filosofia de promoção e desenvolvimento pessoal, social, e, sobretudo, 
profissional.

A empresa centra a sua atividade na área da formação profissional, da
consultoria de gestão, na elaboração de projetos e na prestação de serviços 
a instituições e empresas no âmbito das diversas regulamentações.

No desenvolvimento da formação profissional, a CFR pretende dar uma
resposta inovadora e eficiente a todos os que pretendam adquirir novas 
competências ou atualizar os seus conhecimentos.

Os Primeiros Socorros
Os acidentes acontecem quando menos esperamos e, por vezes, pode ser 
fatal. A aplicação das técnicas de primeiros socorros podem fazer a
diferença quando aplicado de forma eficaz e o mais cedo possível. O curso 
de Primeiros Socorros tem o objetivo de capacitar pessoas com ou sem
formação na área da saúde. A formação tem a duração de 8 horas e aborda 
os seguintes conceitos:

- Princípios Gerais do Socorrismo

- Cadeia de Sobrevivência

- Chamada 112

- Emergências Médicas

- Traumatologia



Unidades Temáticas

Apresentação 15 min

Teórica I: 
 Princípios gerais
 Cadeia de sobrevivência
 Chamada 112
 Avaliação da vítima adulta

60 min

Banca Prática I: 
 Avaliação da vítima adulta
 Estado de consciência
 Padrão respiratório e frequência respiratória
 Caraterísticas do pulso e frequência cardíaca
 Características da pele e temperatura
 Pressão arterial e glicemia capilar
 Dor 

60 min

Teórica II: Emergências médicas
 Conulsões
 Diabetes
 Acidente Vascular Cerebral (AVC)
 Enfarte Agudo do Miocárdio (EAM)
 Dificuldade respiratória
 Intoxicações

120 min

Teórica III: Emergências de trauma
 Hemorragias e feridas
 Fraturas
 Queimaduras

60 min
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Banca Prática II: 
 Estabilização da cervical
 Controlo de hemorragias
 Cuidados a feridas
 Imobilização de membros com fratura
 Cuidados a queimaduras

120 min

Avaliação teórica 30 min

Encerramento e avaliação da ação 15 min


